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ЦЕРКОВЬ Въ ПЕСОЧНОМъ

В 	 светлый и радостный день Рождества Христова сердечно поздравляю вас 
и ваших близких с этим чудесным Праздником! «Христос рождается прежде 
падший воскресити образ». Бог возвращает нам бессмертие, одаривает нас 
Своей любовью. Господь зовёт нас не унывать в скорбях и искушениях, а при-

мером своей жизни стать благовестниками нового бытия — жизни в любви к Богу и 
ближнему.

Хранит вас Господь на «многая и благая лета»!
Настоятель храма прп. Серафима Саровского 

протоиерей Игорь Филин
Проповеди на стр. 12–17

Приходская газета храма преподобного Серафима Саровского в Песочном  
Санкт-Петербург
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Роман Ф. М. Достоевского «Подросток»

Этим летом в преддверии продолжительного путешествия на автомобиле я попросил наше-
го прихожанина записать мне для прослушивания роман Ф. М. Достоевского «Подросток» 
и затем всю дорогу находился в общении с любимым писателем. И хотя аудиопрослуши-
вание не сравнится с чтением, но даже оно произвело на меня впечатление, которым я и 

хочу поделиться. 
Повествование ведётся от лица подростка, по нашему, я думаю, — юноши. Большая часть 

романа посвящена переживаниям героя о начинающейся для него взрослой жизни. Он погру-
жается в водоворот страстей, интриг и сплетен, и хотя всё это перемежается характерными для 
Достоевского глубокими замечаниями и характеристиками, но впечатления это оставляет до-
вольно тягостные. Разве что, всё это было бы полезно для сегодняшних отроков, чтобы на ошиб-
ках главного героя им легче было понять и пережить собственные ошибки. 

Только моя любовь к Достоевскому внушала мне надежду ждать чего-то более существенно-
го. И вот наступила последняя, третья, часть романа. Появляется новый герой, Макар Иванович 
Долгорукий, официальный отец главного героя, Аркадия Макаровича. Хочется отметить лите-
ратурный гений Достоевского. Новый герой незримо присутствовал на протяжении всего рома-
на, от этого его появление воспринимается особенно ярко. Именно этим усиливается эффект яв-
ления Макара Ивановича. Я помню, как по мере слушания и постепенного раскрытия его образа 
в мою душу начал проникать свет. Чем дальше шло повествование, тем большее умиление меня 
охватывало. Тоже самое происходило и с основными героями произведения. Страсти и интриги 
ушли на задний план, Макар Иванович внёс мир в непростые отношения людей. То, что дни его 
были сочтены, внесло ещё больший трагизм в обстановку. 

Мы знаем, что Достоевский на протяжении всего своего творчества отображал в своих героях 
христианский облик человека. Наверное, самый известный — это старец Зосима из «Братьев 
Карамазовых». Но трудно мирскому человеку раскрыть психологию преподобного, неслучайно 
многие православные видят изъяны в этом образе. Мне кажется, что Макар Иванович более до-
ступный для Достоевского, а потому и самый удачный из православных героев. 

— Старцу надо отходить благолепно. Опять, оно если с ропотом али с недовольством встреча-
ешь смерть, то сие есть великий грех. Ну а если от веселия духовного жизнь возлюбил, то, пола-
гаю, и Бог простит, хоша бы и старцу. Трудно человеку знать про всякий грех, что грешно, а что 
нет: тайна тут, превосходящая ум человеческий. Старец же должен быть доволен во всякое вре-
мя, а умирать должен в полном цвете ума своего, блаженно и благолепно, насытившись днями, 
воздыхая на последний час свой и радуясь, отходя, как колос к снопу, и восполнивши тайну свою.

Всё есть тайна, друг, во всем тайна Божия. В каждом дереве, в каждой былинке эта самая 
тайна заключена. Птичка ли малая поёт, али звезды всем сонмом на небе блещут в ночи — всё 
одна эта тайна, одинаковая. А всех большая тайна — в том, что душу человека на том свете ожи-
дает. Вот так-то, друг!

Это небольшая цитата, вырванная из контекста, не может передать самобытного и живого 
образа старца. 

А ещё в этой же части романа Макар Иванович рассказывает историю о раскаявшемся же-
стоком купце (Часть 3, глава 3, параграф 4). Это излюбленный приём Достоевского — включать 
в роман отдельное смысловое повествование, расширяющее полифонию произведения. Перед 
этим главный герой делится воспоминанием, что Макар Иванович рассказывал много историй, в 
том числе и житийных, и ему больше всего запомнилось житие Марии Египетской. В рассказан-
ной повести из русской жизни мы видим как бы аналог древнего жития с такой же глубиной па-
дения и чудом воскресения. Мне кажется, Достоевский в этом повествовании по-своему отразил 
один из важных аспектов бытия Святой Руси — возможность для русского человека восстания из 
любой адской пропасти.

Выше чтения только молитва, но так как мы не можем постоянно молиться, мы должны 
больше читать, прежде всего святые книги, но если мы и этого в достаточной мере делать не мо-
жем — нужно читать высокую художественную литературу. Это одно из немногих непорочных 
развлечений, развивающих нашу личность.

Протоиерей Михаил Волынин
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Христос рождается — славите!

Подробный рассказ о рождении Иисуса Христа приводится только у евангелистов Луки и 
Матфея. Все праведники Ветхого Завета жили верой и надеждой, что придет Мессия, 
который исправит последствия грехопадения Адама, примирит человечество с Богом и 
спасет погибающего от греха человека. Все книги Ветхого Завета содержат пророчества о 

Христе. И вот наступило время, когда все они исполнились. В то время Иудея была под властью 
Рима. Император Август (Октавий) объявил всемирную перепись. По обычаю иудеев, с которым 
считались римские власти, каждый должен был записаться в том городе, откуда происходил его 
род. Иосиф Обручник и Пресвятая Богородица были потомками царя Давида и потому пошли в 
Вифлеем, город Давидов. Все гостиницы и дома в Вифлееме были переполнены. Иосиф Обручник 
и Пресвятая Богородица, ожидавшая скорого рождения Ребенка, были вынуждены остановиться 
на ночлег за городом, в пещере (вертепе), куда в ненастную погоду пастухи загоняли скот.

Когда Сам Господь пришел на землю спасти человека, то ему не нашлось места в доме. 
Спаситель Мира, Царь Царей, которого мир ждал на протяжении тысячелетий, родился в убогой 
пещере, лишенной даже скромных удобств. Он родился глубокой ночью. Пресвятая Богородица 
спеленала Его и положила в ясли — кормушку для скота. Исполнилось многовековое пророче-
ство о пришествии Спасителя, но мир спал. Только пастухи, стерегущие стада, узнали дивную 
весть — им явился Ангел с радостными словами о рождении Христа. Затем пастухи услышали 
ангельское пение:

«Слава в вышних Богу, и на земли мир, в человецех благоволение!»
Первыми поклонились Господу простые пастухи. А за ними пришли вавилонские мудре-

цы — волхвы. Со времен вавилонского плена, когда Навуходоносор увел евреев в рабство, пер-
сидские язычники узнали пророчества о Христе: «Восходит звезда от Иакова и восстает жезл от 
Израиля» (Числа 24: 17). Увидев на небе необычно яркую звезду, волхвы поняли, что пророчест-
во свершилось, и пошли поклониться Рожденному. Придя в Иерусалим, они спрашивали: «Где 
родившийся Царь Иудейский? Ибо мы видели звезду Его на востоке и пришли поклониться Ему» 
(Мф. 2: 1).

Об этом сразу стало известно царю Иро
ду. По происхождению он был из Идумеи, 
т. е. был чужеземцем. Ирод получил коро-
ну из рук римлян. Крайне мнительный и 
подозрительный, нелюбимый народом, он 
очень боялся лишиться власти. Он даже 
убил собственных детей и жену, подозревая 
их в заговоре. Узнав, что восточные мудре-
цы ищут новорожденного Царя Иудейско
го, Ирод немедленно призвал их к себе и 
стал расспрашивать, о каком Царе они го-
ворят? Где он находится? Но волхвы и сами 
не знали, куда им идти, чтобы поклонить-
ся Младенцу. Тогда Ирод собрал книжни-
ков — людей, хорошо знавших Священное 
Писание, и спросил, где должен родиться 
Христос? Они ответили, что в книге проро-
ка Михея говорится о Вифлееме Иудейском: 
«И ты, Вифлеем-Ефрафа, мал ли ты между 
тысячами Иудиными? Из тебя произойдет 
Мне Тот, Который должен быть Владыкою 
в Израиле, и Которого происхождение изна-
чала, от дней вечных» (Михей 5: 2).

Ирод послал волхвов в Вифлеем, рас-
спросив у них о времени появления звез
ды. Он просил волхвов на обратном пути 
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вернуться к нему и рассказать о Младенце, чтобы и самому пойти и поклониться Ему. На са-
мом же деле Ирод желал избавиться от претендента на свой трон. Волхвы нашли в Вифлееме 
дом, где к тому времени находилось святое семейство. Они поклонились Господу и вручили свои 
дары: золото, ладан и смирну. Это были не просто драгоценные подарки, но символы: золото оз-
начало царское достоинство Младенца, употреблявшийся для богослужений ладан — Божество, 
а смирна символизировала Его будущее погребение — умерших в те времена помазывали ма-
слом, смешанным с благовонной смирной.

Волхвы не стали возвращаться в Иерусалим — им явился Ангел и сказал о злом замысле 
Ирода. Мудрецы вернулись в свою страну другим путем. Предание говорит о том, что волхвов 
звали Мельхиор, Гаспар и Валтасар. Считается, что они стали христианами, приняв крещение 
от апостола Фомы. Ирод, так и не дождавшись волхвов, повелел убить всех младенцев до двух-
летнего возраста в Вифлееме и его окрестностях. Так исполнилось еще одно древнее пророче-
ство: «Рахиль плачет о детях своих и не хочет утешиться, ибо их нет» (Иер. 31: 15). По приказу 
Ирода тогда убили 14 000 младенцев.

Иосиф Обручник был заранее предупрежден явившимся Ангелом о готовящемся убийстве 
младенцев и увел Богородицу и Младенца в Египет. Вскоре Ирод умер, и святое семейство вер-
нулось в Назарет, где и прошло детство Спасителя.

История празднования Рождества Христова

Точный день, когда родился Христос, неизвестен. Начало празднования относится к I веку, 
но до IV века Рождество Христово и Его Крещение праздновали одновременно, 6 января. Этот 
праздник назывался Богоявлением. Отдельный праздник Рождества Христова впервые был 
установлен в Римской церкви в начале IV века. Возможно, дата 25 декабря была выбрана пото-
му, что в этот день отмечался языческий праздник бога Солнца, в честь зимнего солнцеворота. 
Языческому празднику было противопоставлено Рождество Христа — Солнца Правды.

В восточной Церкви обычай отдельного празднования Рождества Христова 25 декабря уста-
новился несколько позднее, к концу IV века. По мнению церковных историков, раздельное празд-
нование Рождества и Крещения Господня в Константинополе относится к 377 году и связано с 
императором Аркадием. Но еще в V–VI веках в некоторых Церквях Востока Рождество Христово 
продолжали праздновать вместе с Богоявлением. Постепенно отдельный праздник Рождества 
распространился повсеместно, но до сих пор богослужение Рождества Христова и Крещения 
Господня совершается по одному образцу. Тому и другому празднику предшествует сочельник — 
день строгого поста, когда Уставом положено совершать Царские часы, а вечерняя служба празд-
нику начинается с Великого повечерия, во время которого поется песнь пророка Исаии «С нами 
Бог!». 

Исаия, который жил за 700 лет до Рождества Христова, пророчествовал о Христе. Его слова 
ясно свидетельствуют о Божестве Того, Кто придет спасти мир от греха и смерти:

«С нами Бог, разумейте языцы и покаряйтеся, яко с нами Бог! Яко Отроча родися нам Сын, 
и дастся нам, яко с нами Бог!»

Рождество Христово. Устав и Богослужение

Церковь приготовляет верующих к достойному празднованию Рождества Христова сорока
дневным постом. Канун или навечерие Рождества Христова православные христиане прово-
дят в особо строгом посте. По церковному уставу в этот день полагается вкушать сочиво, обвар-
ную пшеницу с медом, отсюда этот день называется сочевником или сочельником. В навечерие 
Рождества Христова совершаются отдельно от Литургии «Царские часы». 

Царские часы отличаются от обыкновенных часов тем, что на них читаются особые, соответ-
ствующие празднику паремии, Апостол и Евангелие, поются особые стихиры. После полудня 
совершается Литургия св. Василия Великого с вечерней. На этой вечерне поются стихиры на 
«Господи, воззвах», в которых, с одной стороны, раскрывается смысл воплощения Сына Божия, с 
другой стороны — изображается самое событие Рождества Христова: славословие Ангелов, смя-
тение Ирода и объединение всех людей под властию римских императоров, закончившееся тор-
жеством христианства и уничтожением многобожия.
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В восьми паремиях говорится: в 1-й 

(Быт. I, 1–13) о сотворении Богом человека; 
во 2-й паремии (Числ. XXIV, 2–9, 17–18) со-
держится пророчество о звезде от Иакова и 
рождении Человека, Которому покорятся 
все люди; в 3-й паремии (пророчество Михея 
IV, 6–7, 2–4) — о рождении Иисуса Христа 
в городе Вифлееме; в 4-й (прор. Исаии IX, 
1–10) — о жезле, т. е. Владыке из корене 
Иессеева (т. е. об Иисусе Христе); в 5-й па-
ремии (прор. Варуха III, 36–38; IV, 1–4) — о 
явлении на земле Отрока Божия, о жизни 
Его на земле; в 6-й паремии (прор. Даниила 
II, 31–36, 44–45) — о восстановлении Богом 
Небесного Царствия; в 7-й (Ис. IX, 6–7) — о 
рождении Младенца, Которому нарекут имя 
Бога крепкого и князя мира; в 8-й — о рож
дении от Девы Эммануила.

В сам праздник Рождества Христова торжественная Всенощная начинается Великим пове-
черием (вместо вечерни) с пением ветхозаветных стихов «С нами Бог», содержащих пророчест-
во об Иисусе Христе, совершается Лития. После чего Всенощная продолжается обыкновенным 
порядком. Стихиры на Литии и Стиховне рассказывают о торжестве Неба и земли, Ангелов и 
человеков, радующихся сошествию Бога на землю, и о нравственном перевороте в грешном че-
ловечестве через родившегося Христа. В Апостоле (Гал. IV, 4–7) излагается учение, что через 
воплощение Иисуса Христа мы сделались детьми Отца Небесного. В Евангелии (Mф. II, 1–12) 
повествуется о поклонении волхвов родившемуся Господу.

Песнопения, исполняемые во время праздничной службы, были составлены в разное время. 
Так, тропарь и кондак составлены Романом Сладкопевцем в VI веке. Преподобный Иоанн Да
маскин (VIII век) написал канон и стихиры, второй канон написан преподобным Козмой Маи
умским (VIII век). Праздничные стихиры написали Константинопольский патриарх Анатолий 
(V век), Софроний и Андрей Иерусалимские (VII век), патриарх Константинопольский Герман 
(VIII век).

Интересно, что одна из праздничных стихир написана единственной женщиной-гимногра-
фом! Это монахиня Кассия, жившая в Константинополе в IX веке. Она родилась в знатной семье. 
Воспитанная в благочестии, девушка была известна своей красотой и умом, получила хорошее 
образование. В 821 году Феофил, сын императора Михаила II, выбирал невесту. Самые знатные 
и красивые девушки Византии были приглашены во дворец, в их числе была и Кассия. Подойдя 
к ней, будущий император подал ей золотое яблоко со словами: «Не через жену ли произошло 
зло?», — намекая на грех Евы. Кассия ответила: «Но через жену пришло и спасение», — имея в 
виду Богородицу. Слишком умная девушка не понравилась царевичу, и он выбрал другую невес-
ту. А Кассия на собственные средства построила монастырь и приняла там постриг. Она состави-
ла множество богослужебных песнопений, в том числе и стихиру празднику Рождества Христова:

Августу eдиноначальствующу на земли, многоначалие человеков преста; и Тебе воче-
ловечшуся от Чистыя, многобожие идолов упразднися, под eдинем царством мирским гради 
быша, и во Eдино Владычество Божества языцы вероваша. Написашася людие повелени-
ем кесаревым, написахомся, вернии, Именем Божества, Тебе, вочеловечшагося Бога нашего. 
Велия Твоя милость, Господи, слава Тебе.

Русский перевод:
Когда единственным владыкой всей земли стал Август, прекратилось человеческое многона-

чалие. И когда Ты, Господи, принял человеческую плоть от Чистой Богородицы, прекратилось 
языческое, идольское многобожие. Как все люди были под властью одного царства, так и все 
народы уверовали в Единого Бога. Все люди были описаны по повелению Кесаря (перепись на-
селения), и мы, верные, написались именем Божества, Тебя, вочеловечившегося Бога нашего. 
Велика Твоя милость, Господи, слава Тебе!

«Рождество», художник Колесников Степан Фёдорович, 1909 год.
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Народные традиции 

Рождественский сочельник повсеместно проводился крестьянами в самом строгом посте. Ели 
только после первой звезды, причем еда в этот день обставлялась особыми символическими об-
рядами, к которым приготовлялись заранее. Обычно перед закатом солнца хозяин со всеми до-
мочадцами становился на молитву, потом зажигали восковую свечу, прилепляли ее к одному из 
хлебов, лежащих на столе. Затем со двора приносили вязанку соломы или сена, застилали им 
передний угол и прилавок, покрывали чистой скатертью или полотенцем и на приготовленном 
месте, под самыми образами, ставили необмолоченный сноп ржи и кутью. Когда все было приго-
товлено, семья снова становилась на молитву, и затем уже начиналась трапеза.

Солома и необмолоченный сноп составляли непременную принадлежность праздника. Они 
знаменуют собой пробуждение и оживление творческих сил природы, которые просыпаются с 
поворотом солнца с зимы на лето. Кутья, или каша, разведенная медом, также имеет символи-
ческое значение. Она знаменует собой плодородие и употребляется не только в сочельник, но и 
на похоронах и даже на родинах и крестинах (в последних двух случаях она подается с маслом).

Самая трапеза в рождественский сочельник совершалась среди благоговейной тишины и 
почти молитвенного настроения, что, однако, не мешало крестьянам тут же, во время трапезы, 
гадать о будущем урожае, выдергивая из снопа соломинки, и заставлять ребят лезть под стол и 
«цыкать» там цыпленком, чтобы хорошо водились куры. По окончании вечери часть оставшейся 
кутьи дети разносили по домам бедняков, чтобы и им дать возможность отпраздновать «богатую 
кутью», и затем в деревнях начинались колядки. Парни, девушки и мальчики собирались груп-
пами и, переходя от одного двора к другому, пели под окошками, а иногда и в избах песни то в 
честь праздника, то как поздравление хозяев, то просто ради потехи и развлечения. За это им 
давали копейки, хлеб. Обычаи колядок очень разнились по разным губерниям Руси.

Христославы

День Рождества Христова, как почитаемый одним 
из самых великих праздников, крестьяне начинали 
самым благочестивым образом — отстоят Литургию, 
разговеются, и только потом уже начинаются бесша-
башные празднества. А деревенская детвора, парни и 
девушки в это время ходят по дворам и славят Христа. 
Славильщики обыкновенно поют тропари и кондаки 
празднику и лишь в конце вставляют так называемые 
присказки. Вот для образца одна из таких присказок:

Пречистая Дева Мария
Иисуса Христа породила,
В яслях положила.
Звезда ясно сияла,
Трем царям путь показала —
Три царя приходили,
Богу дары приносили,
На колени припадали,
Христа величали.

Христославов крестьяне принимали очень ласково 
и радушно, оделяли мелкими деньгами, пирогами, му-
кой и баранками. На вырученные деньги ребята нани-

мали обыкновенно избу для бесед, куда, кроме девушек и парней, ходили молодухи, вдовушки, 
солдатки и пожилые люди из числа непьющих.

www.ruvera.ru
«Рождество Христово»
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Крещальная Литургия

В современном Богослужебном годовом цикле мало что осталось от древней традиции 
Крещальных Литургий. Но кое-то сохранилось, как напоминание. 

Уже давно Крещение совершается отдельно от Богослужения, прихожане не участ-
вуют в Таинстве, не встречают новых членов Церкви. В момент Крещения, кроме самого 

крещаемого, священника и крёстных, в храме никого нет. Заметно изменились и правила для 
тех, кто решил креститься — теперь не нужно по три года готовиться к принятию Таинства, хо-
дить на Литургии оглашенных, давать обеты.

На Литургии не оглашают имена тех, кто готовится креститься. Но Ектения об оглашенных 
сохранилась. Её произносят обычно «по скору», хор поёт одновременно с диаконом, возглашаю-
щим прошения.

Ектения об оглашенных
Диакон: Помолитеся, оглашеннии, Господеви.
Хор: Господи, помилуй (Сейчас поёт хор, раньше пели оглашенные).
Диакон: Вернии, о оглашенных помолимся, да Господь помилует их.
Огласит их словом истины.
Открыет им Евангелие правды.
Соединит их Святей Своей, Соборней и Апостольстей Церкви.
Спаси, помилуй, заступи и сохрани их, Боже, Твоею благодатию.
Оглашеннии, главы ваша Господеви приклоните.
Хор: Тебе, Господи.
Да и тии с нами славят пречестное и великолепое Имя Твое, Отца и Сына и Святаго Духа, 

ныне и присно и во веки веков.
Хор: Аминь.
Диакон: Елицы оглашеннии, изыдите, оглашеннии, изыдите; елицы оглашеннии, изыдите. 

Да никто от оглашенных, елицы вернии, паки и паки миром Господу помолимся.
Этим возгласом оканчивалась Литургия оглашенных и начиналась Литургия верных. 

Крещальная Литургия совершалась трижды в год: в Рождественский сочельник, в Кре
щенский сочельник, в Великую Субботу. И сейчас вместо «Святый Боже…» хор поёт в эти дни: 
«Елицы во Христа крестистеся, во Христа облекостеся...» — крещальный стих из послания апо-
стола Павла к Галатам.

Тимур Щукин. «ДРЕВНИЙ ЧИН»
Богослужебная связь Крещения и Евхаристии, их соединение в одном литургическом кон-

тинууме присутствует в самых древних христианских текстах. В 1-й Апологии Иустин Философ 
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(II век) описывает обряды, которыми 
сопровождается вхождение оглашен-
ного в христианскую общину. Сначала 
он проходит через водное омовение 
(Апология, 61–62), а затем — прини-
мает Причастие:

«После того, как омоется таким 
образом уверовавший и давший свое 
согласие, мы ведем его к так называ-
емым братьям в общее собрание для 
того, чтобы со всем усердием совер-
шить общие молитвы… По окончании 
молитв мы приветствуем друг друга 
лобзанием. Потом к предстоятелю бра-
тии приносятся хлеб и чаша воды и 
вина: он, взявши это, воссылает име-
нем Сына и Духа Святого хвалу и сла-
ву Отцу всего…» (Апология, 65).

Паломница Эгерия (IV век) рассказывает об иерусалимском богослужении Великой Субботы, 
очень сходном с тем, что описывает святой Иустин: «Дети, восприявшие Крещение, одетые так, 
как они вышли от купели, ведутся вместе с епископом прежде всего в Воскресение (храм Гроба 
Господня. — Т. Щ.). Епископ идет за преграду Воскресения, поется одна песнь, затем епископ 
произносит молитву за них, и потом идет с ними в большую церковь, где, по обычаю, бодрствует 
весь народ; там совершается то, что обыкновенно бывает и у нас, и по совершении Литургии бы-
вает отпуст».

Судя по всему, практика Иерусалимской Церкви была воспринята Константинополем, а за-
тем и всей православной ойкуменой. В России вплоть до XVII века требники предписывали обя-
зательное участие только что крещенных христиан в Литургии верных.

Как оглашенный
Кто оглашенный — понятно. Но его след остался не только в литургическом чинопоследова-

нии, но и в народной пословице. Мне захотелось понять, откуда взялось выражение: «кричишь 
(орёшь, несёшься), как оглашенный». Ведь, оглашенный — это человек, который проходит очень 
серьёзный путь к вступлению в духовную жизнь. 

Приведу только самые правдоподобные, на мой взгляд, версии:
— Веруете ли вы во Христа? — спрашивали оглашенных.
Они громко, радостно кричали в ответ:
— Веруем!

В отличие от всей Литургии, на первое прошение Ектении об оглашенных, «Господи, по-
милуй!» — должны были ответить сами оглашенные. Получалось у них громко и нестройно. 
Остальные прихожане только перешёптывались: «Опять развопились эти оглашенные…»

Возможно, после возгласа «Оглашенные, изыдите!» толпы оглашенных стремились скорее 
покинуть храм, что порождало давку и шум.

Но есть один нюанс — люди в России крестились в раннем младенчестве. Согласно «Новой 
скрижали» архиепископа Вениамина (Краснопевкова-Румовского), изданной в 1838 году, огла-
шенными в России считали некрещённых младенцев; пленённых иноверцев, перешедших в хри-
стианство и ожидающих миропомазания; кающихся, запрещённых и «бесноватых». Что младен-
цы, что иноверцы, что бесноватые — вряд ли могли соблюдать благоприличную тишину в храме, 
плохо понимали, что происходит, и громко шумели.

Подготовила Мария Мельникова
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Яко с нами Бог
О причинах пришествия в мир Иисуса Христа
Причины пришествия в мир Иисуса Христа, Сына Божия, суть:
1. Любовь Божия к роду человеческому: тако бо возлюби Бог мир, яко и Сына Своего Едино

роднаго дал есть (Ин. 3: 16).
2. Восстановление в падшем человеке образа и подобия Божия, как о сем воспевает Св. Цер

ковь (1-й канон на Рождество Господне, песнь 1-я): «истлевша преступлением, по образу Божию 
бывшаго, всего тления суща, лучшия отпадша Божественныя жизни, паки обновляет мудрый 
Содетель».

3. Спасение душ человеческих: не посла бо Бог Сына Своего в мир, да судит мирови, но да 
спасется Им мир (Ин. 3: 17).

Итак, мы, следуя цели Искупителя нашего Господа Иисуса Христа, должны жизнь свою 
препровождать согласно Его Божественному учению, дабы чрез сие получить спасение душам 
нашим.

О жизни деятельной и умозрительной
Человек состоит из души и тела, а потому и путь жизни его должен состоять из действий те-

лесных и душевных — из деяний и умосозерцания.
Путь деятельной жизни составляют: пост, воздержание, бдение, коленопреклонение, молит-

ва и прочие телесные подвиги, составляющие тесный путь и прискорбный, который, по слову 
Божию, вводит в живот вечный (Мф. 7: 14).

Путь умосозерцательной жизни состоит в возвышении ума ко Господу Богу, в сердечном вни-
мании, умной молитве и созерцании чрез таковые упражнения вещей духовных.

Всякому, желающему проходить жизнь духовную, должно начинать от деятельной жизни, а 
потом уже приходить и в умосозерцательную: ибо без деятельной жизни в умосозерцательную 
прийти невозможно.

Деятельная жизнь служит к очищению нас от греховных страстей и возводит нас на степень 
деятельного совершенства; а тем самым пролагает нам путь к умосозерцательной жизни. Ибо 
одни токмо очистившиеся от страстей и совершенные к оной жизни приступать могут, как сие ви-
деть можно из слов Священного Писания: «Блажени чистии сердцем, яко тии Бога узрят» (Мф. 5: 
8), и из слов св. Григория Богослова (в слове на Св. Пасху): «К созерцанию могут безопасно при-
ступать только совершеннейшие по своей опытности».

Так и Церковь, ублажая святителя Николая, воспевает: «Молчаньми прежде и бореньми 
с помыслы, деянию Богомыслие приложил еси, Богомыслием же разум совершен стяжал еси, 

имже дерзновенно с Богом и Ангелы беседовал еси» (Акаф. 
св. Николаю. Конд. 10).

К умозрительной жизни приступать должно со страхом 
и трепетом, с сокрушением сердца и смирением, со многим 
испытанием Святых Писаний и, если можно найти, под 
руководством какого-либо искусного старца, а не с дерзо-
стью и самочинием: дерзый бо и презорливый, по словам 
Григория Синаита (О прелести и о иных многих предло-
гах. Доброт. Часть 1, лист 951 и на обор.), паче достоинства 
своего взыскав, с кичением понуждается до того прежде 
времени доспети. И паки: аще мечтает кто мнением высо-
кая достигнута, желание сатанино, а не истину стяжав, — 
сего диавол своими мрежами удобь уловляет, яко своего 
слугу. Если же не можно найти наставника, могущего 
руководствовать к умосозерцательной жизни, то в таком 
случае должно руководствоваться Священным Писанием, 
ибо Сам Господь повелевает нам учиться от Священнаго 
Писания, глаголя: «Испытайте Писания, яко вы мните в 
них имети живот вечный» (Ин. 5: 39).
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Также должно тщательно прочитывать отеческие писания и стараться, сколько можно, по 

силе исполнять то, чему научают оныя, и таким образом мало-помалу от деятельной жизни вос-
ходить к совершенству умосозерцательной.

Ибо, по словам св. Григория Богослова (Слово на Св. Пасху), самое лучшее дело, когда мы 
каждый сам собою достигаем совершенства и приносим призывающему нас Богу жертву живую, 
святую и всегда и во всем освящаемую.

Не должно оставлять деятельную жизнь и тогда, когда бы в ней человек имел преуспея-
ние и пришел бы уже в умосозерцательную; ибо она содействует умосозерцательной жизни и ее 
возвышает.

Проходя путь внутренней и умосозерцательной жизни, не должно ослабевать и оставлять 
онаго потому, что люди, прилепившиеся ко внешности и чувственности, поражают нас противно-
стью своих мнений в самое чувство сердечное и всячески стараются отвлечь нас от прохождения 
внутреннего пути, поставляя нам на оном различные препятствия: ибо, по мнению учителей 
церковных (Блаж. Феодорита толков, на Песнь песней, лист. 84 на обор.), умосозерцание вещей 
духовных предпочитается познанию вещей чувственных.

А потому никакими противностями в прохождении сего пути колебаться не должно, утвер-
ждаясь в сем случае на слове Божием: страха же их не убоимся, ниже смутимся, яко с нами Бог. 
Господа Бога нашего освятим в сердечной памяти Его Божественнаго имени, и Той будет нам в 
страх (Ис. 8: 12–13).

Письменные наставления преподобного Серафима Саровского
Опубликованы в «Летописи Серафимо-Дивеевского монастыря»

Поздравляем с венчанием 
Антония Николаевича Абрамова
и Марфу Михайловну Крашенинину!

25 октября 2024 года
Таинство венчания совершил 
протоиерей Михаил Волынин. 

Благоденственного и мирного жития, 

здравия и спасения! 

На многая и благая лета!

Святому Серафиму Саровскому
Новый Печальник святой на Руси,
Новый Предстатель за Русское Царство,
Родину нашу от зла и коварства
Убереги и спаси!

Новый Светильник Родимой земли,
Славу стяжавший в Господнем Чертоге,
Нашим смиренным моленьям внемли,
Мы заблудились в дороге.

К правде стремяся, мы мнили найти
Правду в разрыве с Небесным Законом;
Тьму омраченных умов освети —
Неугасаемым светом!

Новый Источник Великой земли!
Жаждая, к влаге Твоей, как святыне,
Мы припадаем и пьем, утоли
Нас, истомленных в пустыне!

Скорый Целитель болезней людских,
Всем — одержимым недугом сомненья —
Силой молитв чудотворных твоих
Даруй святое целенье!

Александр Васильевич Круглов
2 августа 1903 год
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Христос рождается
прежде падший воскресити образ

Поздравляю вас, возлюбленные во Христе братья и сестры, 
с Рождеством Христовым!

За последним предрождественским воскресным богослужением мы слышали тропарь, где 
говорится: «Христос рождается прежде падший воскресити образ».

«Прежде падший» — что это значит?
Из Священного Писания мы узнаём, что Бог сотворил человека по Своему образу и 

подобию. Хоть это Тайна и облечена в человеческие слова, но понимания у нас должного нет. 
Образ и подобие Божие. 
Нередко люди невоцерковлённые, новоначальные или несведущие в Священном Писании 

придумывают всё, что угодно. Как можно представить себе Бога? Можно ли вообще Его предста-
вить? Бог есть Дух. Дух — Дыхание. Дыхание возможно увидеть только на морозе. А так, мы его 
не видим, но оно есть. Бог есть Дух. 

Мы не можем видеть Бога. И не только потому, что Он не так материально осязаем, как люди 
и предметы. А потому, что Он — Творец Вселенной, а мы лишь крохотная часть Его творения. 
И если посмотреть масштабы творения, то они бесконечны. 

Все мы слышали о понятии «бесконечность» и о понятии «ноль». А возможно их представить? 
Святитель Игнатий Брянчанинов, который имел инженерное образование, говорил, что эти по-
нятия не из нашего мира. У нас нет ни бесконечности, нет и такого, чтобы ничего не было. Только 
Там бесконечность. Там может быть ничего. Что мы представляем из себя в этой бесконечности? 
А ведь бесконечность простирается и в видимом для человека мире.

Когда мы начинаем рассуждать о Боге, то святые отцы всегда предупреждают: не следует 
этого делать! Потому что всякое наше рассуждение не является правдой, оно ложно, потому что о 
Боге может говорить только тот, кто Его видел. Как говорил святитель Григорий Богослов, истин-
ные богословы — это те, кто видел Бога.

Но как же можно видеть Бога, Который есть Дух?! 
Конечно, Бога, Который есть Дух, люди не могут видеть, но мы по своей природе можем 

видеть Его энергию, Его действие. Если сравнивать с какими-то нашими земными примера-
ми — у нас есть электричество. Мы знаем про электрический ток. Можно вспомнить школьный 
курс физики, который поясняет, что электричество течёт по проводам. У детей обычно не воз-
никает никакого особенного вопроса: течёт себе и течёт. А почему оно течёт? Включил — течёт. 
Выключил — не течёт. Как это? Можно померить, как оно течёт? 

Учась в аспирантуре в Политехническом институте, я как-то спросил одного из своих кол-
лег, который занимался как раз электричеством и магнитным воздействием на материалы: «Ты 
можешь мне рассказать, как течёт ток по проводам?» Коллега выразительно посмотрел на меня 

Поздравляем с принятием Таинства Святого 
Крещения нового прихожанина нашего храма — 

младенца Кирилла!

  День рождения — 11 октября 2024 года. 
	 Именины — 11 октября, в день, когда Церковь вспоми-
нает преподобного Кирилла, Радонежского чудотворца.

Крещён — 23 ноября 2024 года. 
Крестил протоиерей Михаил Волынин. 

Родители: Антон Юрьевич и Мария Александровна 
Куликовы.

Здравия душевного и телесного!
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и спросил: «Ты что, шутишь что ли?» А я не шутил, у меня действительно возник такой вопрос. 
Я не стал его искушать: «Да, пошутил, пошутил, конечно». Но мы об этом говорим, и это присут-
ствует в нашем материальном мире. Что же говорить о Боге?

Как воскресить, восставить прежде павший образ? Какой он был? Богоподобный. Вот и всё, 
что можно сказать. 

Адам был богоподобен, а мы это подобие потеряли. В результате чего потеряли? Читая 
Священное Писание, находим ответ: мы лишились богоподобия уже тогда, когда Адам позволил 
себе ослушаться своего Небесного Отца. Послушался чужого мнения и решил, что лучше знает, 
что ему нужно. 

А как сатана искушал Адама! Он говорил: «Бог не хочет, чтобы вы вкушали запретный плод, 
потому что, вкусив, познаете добро и зло. И станете как Он». То есть они сами станут как Бог, 
создавший их. 

С плодом было заложено стремление к совершенствованию, к желанию всё большего подо-
бия. Невозможно абсолютное подобие, даже когда мы говорим о чём-то в нашей земной жизни. 
Например: дети похожи на родителей, но они лишь чем-то подобны своим родителям — внеш-
ним видом или какими-то чертами характера, поведением. Это естественно. Дети воспринимают 
от своих родителей некие черты. Но это всё равно уже не родители, это дети, это другие люди. 
Подобие может быть разным. Оно меняется. Оно может увеличиваться или теряться, и тогда 
человек становится менее подобен своим родителям. Так и в уподоблении Божеству — не может 
быть какой-то константы, когда достиг подобия и всё. Как только человек решает, что он уподо-
бился Богу, стал свят и дальше идти некуда — это катастрофа! Потому что на пути богоподобия 
нужно достичь недостижимое, а мы остановились. Лишь только тогда мы можем говорить о вос-
становлении падшего образа, когда мы двигаемся.

Чем сложна православная вера? У нас нет никакой гарантии, что мы действительно упо-
добимся Богу, потому что нам необходимо постоянно двигаться в этом направлении. А что нам 
мешает? Мешают страсти. А откуда беруться страсти? Они начинаются с той удобосклонности ко 
греху, которую приобрёл человек в результате первородного грехопадения. 

Удобосклонность ко греху. Рождается маленький ребёнок — какие у него грехи? А нет. Совсем 
крошечный, а уже начинает хитрить, изворачиваться, пытается заставить родителей делать то, 
что он хочет. Понимает ли он это? Как правило, не понимает. Но что-то в нём происходит. Он 
испытывает взрослых на позволение делать то, что ему вздумается. Потом вырастает и полагает, 
что критерий правильности его поступков — только его желание. И в нашем сегодняшнем мире 
мы видим в полной мере это безобразие, люди не знают ничего, не понимают ничего, но при этом 
рассуждают обо всём, выносят своё мнение и суждение и даже советуют, как поступать другим. 

Прежде падший восставити образ.
Человек не может сам уподобиться Богу. Удобосклонность ко греху становится препятстви-

ем. Но как говорит Господь: «Что невозможно человеку, то возможно Богу». С помощью Божией 
мы обретаем эту возможность. Но только при одном условии: если мы будем к этому стремиться! 
И будем не столько себя слушать, сколько слушать Его, что Он хочет, что Он нам говорит, что Он 
от нас ждёт. Мы знаем Заповеди. Десять Заповедей Блаженства поют у нас сестры на каждой 
Литургии. Заповеди — это законы нашего бытия. Если мы поступаем по Заповедям, тогда мы и 
исправляемся. Мы действительно начинаем уподобляться Богу. Потому что мы созданы по этим 

Поздравляем с принятием Таинства Святого 
Крещения новую прихожанку нашего храма — 

младенца Софию!

  День рождения — 16 сентября 2024 года. 
Именины — 30 сентября, в день, когда

Церковь вспоминает мученицу Софию Римскую.
Крещена — 20 октября 2024 года. 
Крестил иерей Сергий Довбенько. 

Родители: Елизавета Викторовна Кицела.
Здравия душевного и телесного!
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Заповедям, по этим законам. Если мы их нарушаем, 
то так или иначе мы вредим себе. Мы умертвляем 
себя. Мы лишаемся подобия Божия. А это значит, что 
нас ждёт Вечность, но очень грустная. Потому что су-
ществовать вечно нам придётся, хотим мы этого или 
нет, мы созданы быть вечными. Бог создал Адама бес-
смертным. И это бессмертие отражено в нас. Пускай, в 
результате грехопадения, плоть наша смертна и тлен-
на, но душа — нет.

Но как душа будет находиться в Вечности? У души 
будет только то, с чем она Туда пришла. Только это и 
будет иметь цену. Ничто материальное Туда с собой 
не возьмёшь, всё останется на земле. И вот тут-то как 
раз и становится явным, что одни сумели что-то со-
брать, стремились к чему-то, а другие — нет. Это даже 
не столько вопрос веры, как вопрос о жизни по вере. 
А жизнь по вере невозможна без помощи Божией. 

В чём выражается помощь Божия? Мы все явля-
емся членами Церкви. Церковь — Тело Христа. Мы 
Его частицы, при условии, что мы живём по законам, 
по которым живёт всё Тело. Голова — Христос. И в 
помощь нам жизненная энергия, которая передаётся 
нам через Таинства, через покаяние и, конечно, через 
Причастие. 

Но если мы не меняем свою жизнь, если мы не стремимся измениться и всё более глубоко 
исполнять Заповеди Божии, не сокрушаемся о своём недостоинстве, то тут даже и Причастие не 
поможет.

Поэтому, мои дорогие, когда слышим слова тропаря: «Христос рождается прежде падшия 
воскресити образ», то прежде всего мы должны возблагодарить Бога за Его любовь, безгранич-
ную любовь к Своему творению! Он рождается для всех без исключения. Нет ни одного человека, 
который мог бы сказать, что не для него родился Спаситель. Какую бы жизнь человек ни вёл, во 
что бы он ни верил и что бы он ни делал — Иисус Христос пришёл ко всем. Другой вопрос: как 
сам человек к этому относится.

И мы с вами должны необычайно радоваться — ведь Тайна Боговоплощения свершилась 
ради нас! Ради меня! Господь снизошёл, чтобы я стал к Нему ближе, чтобы я ещё больше пре
исполнился духовной жизни.

Кто хочет болеть? Никто не хочет. Но бывает то, что называется хронической болезнью, за-
болевание того или иного органа, психики человеческой — когда ничего не сделаешь, это не 
вылечить. И человек привыкает к этому своему состоянию. И живёт так. И старается настолько 
наполнить свою жизнь чем-то, чтобы это убожество, эта неполноценность, это несовершенство 
меньше мешали. И так человек живёт со своим хроническим заболеванием. Но нормально ли 
это? Вырабатывается привычка к тому, что что-то болит и пускай болит… 

А когда это касается души? Чем больше мы пытаемся приблизиться к Богу, тем больше мы 
видим глубину поражения. Святые отцы, несмотря на свою святость, даже чудеса, которые через 
них творил Господь, говорили: наше место в аду.

Помните Силуана Афонского, который вопиял к Богу: «Как спастись?!» А в один момент ему 
был дан ответ: «Держи ум во аде, и не отчаивайся».

Что это значит?
«Ум во аде», — надо всегда помнить, что достоин ада, это не просто какое-то словосочетание, 

психологический приём. Нет! Ты, человек, достоин ада. Не достоин ты Вечной жизни. 
Но не отчаивайся! Потому что пришёл Бог, Он воплотился, принял образ человека для того, 

чтобы тебя спасти. Следуй за Ним, елика у тебя хватит сил и разума. И не будешь оставлен. 
Аминь. 

Настоятель храма прп. Серафима Саровского
протоиерей Игорь Филин
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Святые сродники

В первую неделю по Рождеству Христову поминаются святые сродники по плоти — так их 
иногда называют — Царь Давид, Иосиф Обручник и Иаков, брат Господень. 

Какое же отношение они имеют к плоти Христовой? 
Иосиф Обручник — муж Девы Марии. Ему было открыто Свыше, что Младенец, ко-

торого зачала Мария, есть Сын Божий. Она не согрешила, но напротив, была избрана особым 
образом. Иосиф оберегал Марию и Младенца, сопровождал их и тогда, когда Святое Семейство 
было вынуждено бежать во Египет. Затем, когда опасность миновала, они вернулись и посели-
лись в Назарете. 

Так какое он имел отношение ко Христу? Кроме того, что оберегал, охранял, кормил и воспи-
тывал Его?

Как мы знаем, и Мария, и Иосиф происходили из колена Давидова, то есть их предком был 
царь Давид. А если мы с вами обратимся к откровениям, которые нам даёт Священное Писание 
Ветхого Завета, то узнаем, что пророкам было открыто — Спаситель мира, Мессия произойдёт из 
рода Давида. Вот и получается, и царь Давид, и Иосиф Обручник самым прямым образом явля-
ются родственниками Христа по плоти.

То же с братом, с Иаковом. Православная Церковь указывает на то, что Иосиф был женат и 
овдовел, у него были дети. Одним из его детей был сын Иаков. 

Сегодня довольно часто наши современники изображают Иосифа весьма молодым челове-
ком. Надо сказать, что не все люди, которые называют себя христианами и считают Евангелие 
Священным Писанием, веруют, что Иосиф был таким, как о нём говорит Православная Церковь. 
Среди протестантов есть те, кто утверждает, что Иосиф был молод и в дальнейшем Мария рожа-
ла от него детей. 

Православная Церковь категорически не принимает подобного рода мнения! Мария была 
избранным сосудом Божиим, и поэтому считать Её равной людям, предполагать, что Она вела 
обычную человеческую жизнь, — неправильно и невозможно. 

Её младенчество, появление на свет и даже события, которые этому предшествовали, — во 
многом отличались от рождения других детей. Мы знаем, что Иоаким и Анна были бездетными, 
но по их усердным молитвам, особым Промыслом Божиим, они родили ребёнка уже в преста-
релом возрасте, когда биологически уже ни муж, ни жена не могут зачать ребёнка. Но зачатие 
произошло. 

Они родили ребёнка и посвятили Богу, отведя дочку, когда она была совсем маленькой, в 
храм. Все мы хорошо знаем праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы. Дальше Дева 
Мария постоянно пребывала непосредственно в храме, как говорит церковное предание, ей даже 
было дозволено то, что вообще выходило из ряда вон — молитва во Святая Святых. Там Ангелы 
её окормляли не только духовно, но даже питали её. 

Несмотря на то, что Пресвятая Богородица была таким же человеком по плоти, как и все 
остальные, жизнь её была отлична. Пресвятая Богородица отличалась необыкновенной, абсо-
лютной чистотой души. Она жила свято с самого начала своей жизни и до самого успения.

26 октября 2024 года
в возрасте 89-ти лет после продолжительной болезни отошла 

ко Господу прихожанка нашего храма
Дрёмова Клавдия Михайловна.

Чин отпевания совершил 
протоиерей Михаил Волынин 30 октября 2024 года.
Выражаем соболезнования сыну Алексею Дрёмову, 

родным и близким
и просим ваших молитв!

Вечная память, вечный покой!
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Иосиф, зная, что Она зачала младенца от Святого 

Духа, возжелать Её плотским, похотным образом не 
смог бы, даже если б был молодым. Он не смог бы пе-
реступить эту границу. Существуют различные толко-
вания Священного Писания и представления о Христе 
и о спасении — каждый волен выдумывать всё, что ему 
угодно. Но мы с вами должны хорошо знать вероучение 
Православной Церкви. Обязательно должны учиться, чи-
тать, богословски образовываться — для этого у нас сегод-
ня есть все условия: книги, в открытом доступе находятся 
различные поучения, и даже публично читаемые богосло-
вами лекции. Есть занятия, которые проводятся в нашем 
храме. Они направлены именно на то, чтоб мы ясно пред-
ставляли себе путь нашего спасения. А для этого надо 
знать богословие, понимать наше вероучение. Если мы не 
знаем вероучения, то как христианам нам грош цена! 

Иаков, брат Господень, нёс свой особый подвиг. Он рос 
и воспитывался вместе с Иисусом. Он был старшим бра-
том, он видел, как Иисус рос, чем Он занимался: играл 
ли, помогал ли родителям. В дальнейшем Иисус начал 
учиться плотницкому, столярному мастерству у их отца, 
Иосифа. 

В чём заключалась сложность для близких? Священное Писание говорит: «нет пророка 
в своём отечестве». Он рос рядом со мной, какой Он Мессия?! И мы знаем, что дети Иосифа 
приходили посмотреть и удивлялись: их брат, который воспитывался вместе с ними, вырос на 
их глазах — и вдруг оказывается, Он — Сын Божий! Как это можно вместить? А Иаков вме-
стил! Увидел, почувствовал и стал апостолом! И надо сказать, что он был первым епископом 
Иерусалима и мученически закончил свою жизнь. 

Мы видим взаимосвязь, которая длится на протяжении веков. Предваряя празднование 
Рождества Христова, мы слышали Евангелие, где перечислялись по плоти те предшественники, 
которые из рода в род передавали своё наследование от царя Давида и даже от Адама. И теперь, 
обращаясь к себе, мы должны посмотреть на своё прошлое и на своё будущее. Очень часто чело-
век не задумывается о том, кто жил до него. В лучшем случае, помнит своих родителей, возмож-
но, бабушек и дедушек. А что было раньше? Кого-то это интересует с точки зрения родословной, 
но чаще всего люди об этом даже и не думают. 

Когда я только начал приходить к вере, мне в руки попал учебник церковнославянского 
языка, там была вводная статья, в которой говорилось о Кирилле и Мефодии, о русском народе, 
который пришёл к вере. Когда я прочитал её, у меня возникло ощущение, совершенно неожи-
данное, я вдруг понял, что ко всему этому я имею прямое отношение. Потому что эти предки, 
которые приняли христианство, — это мои предки, это мои праотцы. И вот оттуда тянется ниточ-
ка из рода в род, из рода в род, десятки поколений — а потом родился я. Это совершенно другое 
ощущение и народа нашего, и Земли нашей, и государственности, и, конечно же, Церкви нашей. 

16 ноября 2024 года
в возрасте 69-ти лет отошла ко Господу 

прихожанка нашего храма
Кириллова Нина Александровна.

Чин отпевания совершил
протоиерей Михаил Волынин 20 ноября 2024 года.

Выражаем соболезнования родным и близким
и просим ваших молитв!

Вечная память, вечный покой!

Икона «Святое Семейство»
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Мы с вами не с луны свалились, мы плоть от плоти, 

кровь от крови тех, кто жил до нас, наших родителей, на-
ших предков. Это моё частное мнение, но я глубоко убе-
ждён, что в роду каждого из нас есть праведник. Потому 
что, если бы праведников не было, и нас бы не было. Мы 
видим, как нередко люди, тяжело согрешающие, отчаян-
но согрешающие, богоборствующие — просто исчезают из 
жизни. У них нет ни детей, ни сродников, они уходят в 
мир иной и не оставляют за собой никого. А наши с вами 
праотцы оставили. Поэтому в первую очередь надо по-
радоваться, что у нас в роду есть праведник, молитвами 
которого и мы с вами ныне существуем. А с другой сторо-
ны, необходимо воспринять и ответственность, которая 
лежит на нас. Мы должны и сами жить соответствую-
щим образом, верно? Как относятся к тому, кто получил 
наследство, но разбазарил его, растратил? И чтобы ни 
было с нами раньше, мы знаем притчу о блудном сыне — 
даже если предыдущая наша жизнь была не слишком 
хороша в христианском отношении, мы можем покаять-
ся, мы можем её изменить, мы можем действительно 
стать последователями Христа, чадами Божиими. Мы 
несём ответственность за воспитание детей, за воспитание других людей. Христианин не может 
стесняться того, что он христианин, что он ходит в церковь. Пускай стыдно будет тем, кто этого 
не делает. А мы обязательно должны позиционировать себя православными христианами: я пра-
вославный христианин, я церковный человек. Да, я верую. Да, я молюсь. Да, я хожу в церковь. 
Да, я участвую в Таинствах. 

Это не значит, что надо ходить с плакатом: «Я православный христианин!» Нет, мы долж-
ны не тем отличаться, что везде и всюду тыркать своим православием, а своим православным 
образом жизни и своим отношением к жизни, следованием Заповедям Христовым. И конечно, 
пониманием, что сегодняшняя жизнь — это не средоточие смысла и цели — это только средство, 
смысл и цель — это Царство Небесное. 

Мы родились тогда, когда родились. Мы живём в это время, в котором мы живём — мы ни-
чего изменить не можем. Наши предки говорили: «Где родился, там и пригодился». Поэтому не 
надо смотреть по сторонам и говорить: «Там хорошо или там хорошо». Сегодня мы становимся 
свидетелями, что много наших соотечественников рвануло куда-то в Америку, в Европу и даже в 
Азию. Но разве в этом счастье? Разве там они найдут своё счастье? Даже если им удастся достичь 
какого-то материального благополучия, то счастья не будет, они там чужие. Здесь мы родились. 
Здесь мы должны жить и здесь, своей жизнью поспособствовать тому, чтобы всё изменилось к 
лучшему. 

Наша жизнь должна значительно отличаться от всех остальных. Чем? Не выпячиванием 
христианства, а любовью к ближним, терпением, снисхождением, милосердием. Только таким 
образом мы можем повлиять на других людей. Не от того, что мы встанем на перекрёстках и бу-
дем кричать во всё горло: «Христос пришёл нас спасти! У меня есть план спасения! Креститесь и 
будете спасены!» Нет. Глядя на нас, на другое отношение к жизни, кто-то и сам задумается, что 
существует другая жизнь: что толку злобиться? что толку осуждать других? А сам-то я насколько 
хорош? Да, действительно мир несовершенен, но я-то сам разве совершенен? Нет! Так может 
этим и заняться? Здесь-то мне как раз никто не мешает, я сам могу научиться прощать тех, кто 
меня обидел, потерпеть там, где хочется что-то сказать. Заставить себя потрудиться там, где, мо-
жет, и лень помочь ближним, оказать какое-то милосердие. 

Праведники, которых в этот день вспоминает Святая Церковь, помогают и нам с вами огля-
нуться на свою жизнь. И если наша вера отталкивает близких от Церкви, что это значит? Это 
значит, что мы что-то неправильно делаем. Всегда найдутся те, которым ближе плоть, неже-
ли дух. Но многое, конечно, зависит от нас самих, поэтому молитвами святых предков наших, 
Господи, помилуй нас! Аминь.

Настоятель храма прп. Серафима Саровского
протоиерей Игорь Филин
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Кончина дивеевского Старца
2 (15) января

Старец Серафим имел обыкновение, при выходе из монастыря в пустынь, оставлять в своей 
келье горящими зажженные с утра перед образами свечи. Брат Павел, пользуясь его рас-
положением, иногда говаривал старцу, что от зажженных свеч может произойти пожар, но 
о. Серафим всегда отвечал на это: «Пока я жив, пожара не будет; а когда я умру, кончина 

моя откроется пожаром». Так и случилось.
В первый день 1833 года брат Павел заметил, что о. Серафим в течение всего дня раза три 

выходил на то место, которое было им указано для его погребения, и, оставаясь там довольно 
долгое время, смотрел на землю. Вечером же о. Павел слышал, как старец пел в своей келье 
пасхальные песни: «Воскресение Христово видевше», «Светися, светися, новый Иерусалиме», «О, 
Пасха велия и священнейшая, Христе» и некоторые другие.

Второго января, часу в шестом утра, брат Павел, выйдя из своей кельи к ранней Литургии, 
почувствовал в сенях близ кельи о. Серафима запах дыма. Сотворив обычную молитву, он по-
стучался к о. Серафиму, но дверь изнутри была заперта крючком и ответа на молитву не после-
довало. Он вышел на крыльцо и, заметив в темноте проходивших в церковь иноков, сказал им: 
«Отцы и братия! Слышен сильный дымный запах. Не горит ли что около нас? Старец, верно, 
ушел в пустынь». Тут один из проходивших, послушник Аникита, бросился к келье о. Серафима 
и, почувствовав, что она заперта, усиленным толчком сорвал ее со внутреннего крючка. Многие 
христиане, по усердию, приносили к о. Серафиму разные холщовые вещи. Эти вещи, вместе с 
книгами, лежали на этот раз на скамье в беспорядке, близ двери. Они-то и тлели, вероятно, от 
свечного нагара или от упавшей свечи, подсвечник которой стоял тут же. Огня не было, а тлели 
только вещи и некоторые книги. На дворе было темно, чуть брезжилось; в келье о. Серафима 
света не было, самого старца также не видно было и не слышно. Думали, что он отдыхает от ноч-
ных подвигов, и в этих мыслях пришедшие толпились у кельи. В сенях произошло небольшое 
замешательство. Некоторые из братии бросились за снегом и погасили тлевшие вещи.

Ранняя Литургия между тем безостановочно совершалась своим порядком в больничной 
церкви. Пели: «Достойно есть». В это время неожиданно прибежал в церковь мальчик, один из 
послушников, и тихонько оповестил некоторых о происшедшем. Братия поспешили к келье о. 
Серафима. Иноков собралось немало. Брат Павел и послушник Аникита, желая удостовериться, 
не отдыхает ли старец, в темноте начали ощупывать небольшое пространство его кельи и нашли 
его самого. Принесли зажженную свечку и увидели, что старец, в обычном своем белом балахон-
чике, стоял на обыкновенном месте молитвы перед малым аналоем на коленях, с открытой го-
ловой, с медным Распятием на шее. Его руки были крестообразно сложены на груди. Полагали, 
что он уснул; стали осторожно будить его, но ответа не было: старец окончил подвижническую 
жизнь свою... Глаза его были закрыты, лицо оживлено богомыслием и молитвой. Тело старца 
было тепло, как будто бы дух его только еще сию минуту оставил храмину свою. Но его уже никто 
не мог теперь пробудить к жизни.

Иноки с благословения настоятеля подняли на руках тело старца Серафима и положили 
в соседней келье иеромонаха Евстафия. Там омыли ему чело и колени, одели по монашескому 
чину, положили в известный нам дубовый гроб и тотчас же вынесли в соборный храм. 

Тело о. Серафима было положено в гроб, по завещанию его, с финифтяным изображением 
прп. Сергия, полученным из Троице-Сергиевой лавры. Могила блаженному старцу уготовлялась 
на том самом месте, которое давно было намечено им самим, и его тело в продолжение восьми су-
ток стояло открытым в Успенском соборе. Саровская пустынь до дня погребения наполнена была 
тысячами народа, собравшегося из окрестных стран и губерний. Каждый наперерыв теснился 
облобызать великого старца. Все единодушно оплакивали потерю его и молились об упокоении 
души его, как он при жизни своей молился о здравии и спасении всех. В день погребения за 
Литургией народа было так много в соборе, что местные свечи около гроба тухли от жара.

Архимандрит Митрофан, занимавший должность ризничего в Невской лавре, был послуш-
ником в Саровской пустыни и находился при гробе о. Серафима. Он передал Дивеевским сиро-
там, что лично был свидетелем чуда. Когда духовник хотел положить разрешительную молитву 
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в руку о. Серафима, то рука сама разжалась. Игумен, казначей и другие видели это и долго 
оставались в недоумении, пораженные случившимся.

Погребение о. Серафима совершено было о. игуменом Нифонтом. Тело его предано земле 
по правую сторону соборного алтаря, подле могилы Марка-затворника. (Впоследствии усердием 
нижегородского купца Я. Сырева над могилой его был воздвигнут чугунный памятник, в виде 
гробницы, на котором написано: «Жил во славу Божию 73 года, 5 месяцев и 12-ть дней».)

Не было сказано при гробе о. Серафима речей: воспоминание о его жизни и делах, изустные 
рассказы о них при гробе замечательного подвижника были самым лучшим назиданием, заме-
нявшим всякое другое слово. Но какой-то неизвестный стихотворец, в грустном одушевлении 
смертью старца, тогда же в форме элегической песни воспел его жизнь, подвиги и кончину.

Он был и именем, и духом Серафим;
В пустынной тишине весь Богу посвященный:
Ему всегда служил, и Бог всегда был с ним,
Внимая всем его моленьям вдохновенным.

И что за чудный дар в его душе витал!
Каких небесных тайн он не был созерцатель?
Как много дивного избранным он вещал,
Завета вечного земным истолкователь!

Куда бы светлый взор он только ни вперял —
Везде туманное пред ним разоблачалось,
Преступник скрытый вдруг себя пред ним являл —
Судьба грядущего всецело рисовалась,

В часы мольбы к нему с лазурной высоты
Небесные друзья невидимо слетали
И, чуждые земной житейской суеты,
Его беседою о Небе услаждали.

Он сам, казалось, жил, чтоб только погостить:
В делах его являлось что-то неземное.

Через непродолжительное время после смерти о. Серафима один офицер, г. Каратаев, от-
правлявшийся в Курскую губернию в свой полк, заехал в Саров, чтобы, по всегдашнему обык-
новению своему, принять благословение о. Серафима. Молодой человек очень скорбел, что не 
застал в живых блаженного старца. «Известие о кончине его, — говорил он, — возмутило всю 
мою душу; я принял его как наказание за мои грехи; но отслуживши панихиду на его могиле, я 
почувствовал вдруг такое спокойствие души, что, казалось, будто через самого старца получил 
прощение в грехах и услышал обещание его молиться за меня у Престола Божия». 

Игумен Нифонт поручил г. Каратаеву в Курске заехать к родным о. Серафима, передать им 
от него просфору и благословение и рассказать о кончине блаженного их сродника. По приезде в 
Курск он тотчас же отправился к родным о. Серафима и нашел Алексея, брата его, уже умершим, 
он только что скончался. За несколько дней до сего времени Алексей был совершенно здоров, 
только подвергался сильной тоске, не ведая о кончине брата и не сознавая причин своей грусти. 
Скорбное состояние духа расположило его искать себе утешения в молитве: ежедневно ходил он 
в церковь, наконец, поговел, исповедался и причастился Св. Тайн. В это время из Сарова полу-
чено было письмо о кончине о. Серафима и его портрет. Тогда брат стал окончательно готовиться 
к смерти; над ним совершено было таинство Св. Елеосвящения, после которого он и скончался. 
Мы заносим это обстоятельство в жизнеописание о. Серафима потому, что, говорят, бывши раз 
в Курске, он предсказал брату о его кончине: «Знай, когда я умру, и твоя кончина вскоре за тем 
последует».

Затем после смерти о. Серафима, за исключением немногих нераспечатанных писем, ничего 
не осталось. Старец жил и умер, как было выражено на его памятнике: «во славу Божию».

Имя его до сих пор ублажается по всей России. 

Из «Летописи Серафимо-Дивеевского монастыря»

Напрасно клевета хотела омрачить...
В нем жизнь была чиста, как небо голубое.

Земного мира гость, святой и незабвенный,
Одной любовию равно ко всем горел:
Богач, бедняк, счастливец и уничиженный —
Равно один привет у старца всяк имел.

Несчастные ж к нему стекалися толпой:
Он был для сердца их отрадный утешитель.
Советом мудрым он — безмездною цельбой
Всех к Богу приводил святой руководитель.

От подвигов устав, преклоншись на колени,
С молитвой на устах, быв смертным, умер он.
Но что же смерть его? Вид смертной только сени,
Или, как говорят, спокойный тихий сон...

Теперь ликует он в семье святых родной,
Сияньем Божеским достойно озаренный;
А мы могилу тихую кропим слезой,
И имя будем чтить во век благословенным.
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Ангелы в белых платочках
Священномученик Философ Орнатский и его семья

Во время Первой мировой войны протоиерей Философ Орнатский организовывал сборы для 
нужд армии на фронте: деньгами, медикаментами, тёплыми вещами и подарками. Нередко сам 
сопровождал обозы с посылками и выступал на передовой перед солдатами с проповедями для 
поддержания патриотического духа.

Собирал средства для помощи семьям тех, кого призвали в армию, раненым и пострадав-
шим. Свою квартиру отдал под лазарет для раненых воинов.

Старшие сыновья отца Философа Орнатского, которые впоследствии приняли вместе с ним 
мученическую кончину, Николай и Борис ушли на фронт. Дочери, Лидия и Вера, окончили спе-
циальные курсы медицинских сестёр. Лидия работала в действующей армии, Вера — в госпи-
тале при Казанском соборе на углу Казанской улицы и Невского проспекта. Чуть позже к ней 
присоединилась младшая сестра Мария. Матушка отца Философа, Елена Николаевна, часто 
приходила сама и приводила в госпиталь младших детей, чтобы они тоже помогали, чем могли.

По слезным лестницам, как белка, прыгая,
Крепясь при публике, во сне рыдая,
Мелькает белая, святая, тихая,
Такая скромная и молодая.

И в годы-сумерки, и в зори вешние,
И в жизни вечером — одна и та же:
Всегда безвестная, всегда нездешняя,
Покоя раненых она на страже…
(Игорь Северянин, «Белая фея», 1915 г.)

Как в Российской империи появились сестры милосердия
В 1854 году светская дама, увлекавшаяся танцами 

и живописью, шокировала родственников заявлением: 
«Я уезжаю на войну» — и самоотверженно помогала сол-
датам в минуты боли и отчаянья. В 1914-м школьная учи-
тельница отправилась на фронт, под свистящими пулями 
делала раненым перевязки, а затем сама повела роту в 
бой. Двумя годами позднее во время попадания враже-
ской мины в корабль хрупкие женщины отдали раненым 
спасательные средства, не боясь встретить смерть. Таких 
историй за полвека накопились сотни, если не тысячи. 
И объединяет их одно — героический труд русских сестер 
милосердия.

Опасное призвание
Сестры милосердия появились в Российской империи в 40-х годах XIX века. Тогда были осно-

ваны Свято-Троицкая и Никольская общины. Вступить в них могли женщины, готовые прой-
ти серьезную медицинскую подготовку и приступить к работе в больницах и приютах. В годы 
Крымской войны Великая княгиня Елена Павловна открыла Крестовоздвиженскую общину се-
стер милосердия. Пройдя курс обучения, дамы отправлялись на фронт. Врачебного персонала не 
хватало, и выдающийся хирург Николай Пирогов ждал помощи. Впоследствии он напишет о пер-
вых сестрах Крымской войны: «Горжусь тем, что руководил их благословенной деятельностью».

В 1867 году в России появилось Общество попечения о больных и раненых — впоследствии 
его переименуют в Российское общество Красного Креста. На женские плечи легла тяжелая 
работа: дежурства у кроватей раненых, кормление, уход, перевязки, помощь врачам во время 
операций, а также ведение хозяйства при госпиталях. Жалование женщинам платили, но, как 
правило, вовсе не оно было главным мотивом вступления в общину. Многие сестры милосердия 



«Сестры милосердия» 21
были весьма знатного происхождения и о деньгах не беспокоились; некоторые из них искренне 
мечтали посвятить жизнь медицине или отправлялись на фронт вслед за своими близкими — 
отцами, сыновьями и братьями.

Звание сестры милосердия было почетным, а требования к претенденткам на звание выдви-
гались очень строгие. Вступить в общину могла женщина возрастом от 18 до 40 лет, обученная 
грамоте и не имеющая серьезных проблем со здоровьем. Прежде чем стать сестрой милосердия, 
необходимо было пройти двухгодичное обучение (во время войны этот срок был короче) и успеш-
но сдать экзамены. Сестры носили темное платье, белую косынку и белый передник с красным 
крестом на груди, а также повязку на левой руке. В 1916 году Главноуполномоченный Красного 
Креста внутреннего района империи А. Д. Самарин издал по всем подведомственным ему учре-
ждениям циркуляр о порядке ношения формы сестрами милосердия. Форму запрещалось наде-
вать для похода в театр, кино, на концерты и «всякого рода публичные увеселения и зрелища». 
А также не допускалось сочетание формы сестры милосердия с не относящимися к ней элемен-
тами гардероба и украшениями.

Героини «Нулевой» и Первой мировой войн
Судьбы сестер милосердия складывались по-разному. Во время Крымской войны отправить-

ся на помощь раненым решила дворянка Екатерина Михайловна Бакунина — в будущем осно-
вательница госпитального дела в России. К началу боевых действий ей было 40 лет: казалось, 
жизнь устроена и осмеливаться на резкие перемены нет смысла. Однако Екатерина Бакунина 
твердо решила ехать на фронт добровольцем. Близкие были против и всячески препятствовали 
ее смелому порыву, пытались «через голову» Екатерины Михайловны связаться с общиной се-
стер милосердия и просили начальство не принимать туда Бакунину.

Екатерина Михайловна все же добилась своего. Желая показать окружающим, что не от-
ступит от цели, она пришла в самую, по ее словам, «гнусную больницу» в Москве и предложила 
свою помощь. Сутки Бакунина провела среди больных и ни на секунду не сомневалась в своем 
решении. Близкие Екатерины Михайловны сдались, а врачи дали ей разрешение на фронтовую 
работу. «Ежедневно днем и ночью можно было застать ее в операционной, даже в то время, ког-
да бомбы и ракеты ложились кругом. Она обнаруживала присутствие духа, едва совместимое с 
женской натурой», — вспоминал Николай Пирогов. Многие сестры, с которыми довелось позна-
комиться Бакуниной, погибли на войне. Они выбивались из сил и заболевали, подхватывали ин-
фекции (из-за скученного размещения раненых бушевал тиф). Екатерине Михайловне удалось 
выжить: она стала последней русской сестрой милосердия, покинувшей Севастополь.

В 1915 году молодая учительница Римма Иванова, записавшаяся в сестры милосердия, 
явила всей стране поразительный пример отваги. Во время боя близ деревни Малая Дубрава 
она оказывала помощь раненым, когда 
узнала, что никого из командования не 
осталось в живых. Оба офицера роты поги-
бли, и солдат было некому вести в атаку. 
Девушка без раздумий приняла коман-
дование и под удивленными взглядами 
бойцов бросилась на окопы противника. 
Восхищенные смелостью сестры милосер-
дия солдаты побежали за ней. Позицию 
удалось взять, но цена той победы была 
высока: Римма Иванова получила смертельное ранение разрывной пулей. Ей был всего 21 год. 
Николай II приказал посмертно наградить Римму Иванову орденом св. Георгия IV степени. Так 
она оказалась второй за всю историю женщиной (после Екатерины Второй), удостоенной этой 
награды.

На фронтах Первой мировой погибло немало сестер милосердия, сознательно жертвовавших 
собой. Хирург Владимир Андреевич Оппель рассказывал, как во время нападения турок на рус-
ский госпиталь девушки, трясясь от страха, закрывали собой раненых. В 1916 году немецкая 
подлодка U-33, презрев запрет Гаагской конвенции, потопила плавучий госпиталь Российского 
Общества Красного Креста в Черном море. Разорвавшись пополам, корабль мог продержаться на 
плаву всего несколько минут. Казалось, что судьбы неспособных передвигаться раненых пред-
решены, однако сестры милосердия (на судне их находилось двадцать) стали отдавать им свои 
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спасательные средства. Выжили только семь сестер. Погибла стар-
шая сестра милосердия баронесса Анна Мейендорф. Слова, сказан-
ные ею при жизни, оказались пророческими: «Умирать стоит, только 
спасая других. Иначе обидно…»

Августейшие сестры милосердия
11 августа 1914 года был образован Верховный Совет по при-

зрению семей лиц, призванных на войну, а также семей раненых 
и павших воинов под председательством императрицы Александры 
Федоровны. Через два года супруга Николая II основала Комитет 
помощи русским военнопленным. Одной из выдающихся благотво-
рительниц была и сестра императрицы, Великая княгиня Елизаве
та Федоровна. В августовском номере журнала «Женское дело» за 
1914 год ее портрет в форме сестры милосердия был помещен на 
обложку. В начале войны, будучи председательницей Московского 
отдела Красного Креста, она занималась устройством госпиталей, 

аптечных складов, формированием санитарных поездов. Благодаря помощи раненым и увеч-
ным воинам Елизавета Федоровна стала образцом доброты и чуткости для множества женщин.

Беспрецедентным поступком в русской истории стало решение императрицы Александры 
Федоровны работать вместе со старшими дочерями, Ольгой и Татьяной, сестрами милосердия, 
ассистировать хирургам при операциях. В лазарете августейшие особы без каких-либо приви-
легий выполняли функции согласно полученной квалификации: Ольга Николаевна и Татьяна 
Николаевна — в отделении для низших чинов, Александра Федоровна — в отделении для офи-
церов. Это оказывало сильное мотивирующее воздействие на женщин и добавляло престижа 
работе в больницах и лазаретах. В годы Первой мировой войны в России насчитывалось более 
40 тысяч сестер милосердия, труд которых сложно переоценить. Им посвящали стихотворения и 
песни, а солдаты и офицеры уже после выписки отправляли «ангелам в белых платочках» тре-
петные письма со словами благодарности.

Баринова Оксана

Цитаты из писем и дневников
«Счастье состоит не в том, чтобы жить во дворце и быть богатым. Всего этого можно лишить-

ся. Настоящее счастье то, которое ни люди, ни события не могут похитить. Ты его найдешь в 
жизни души и отдании себя. Постарайся сделать счастливым тех, кто рядом с тобой, и ты сам 
будешь счастлив».

«Каждое доброе дело, я убеждена, следует за нами в мир иной и принимается Богом, чтобы 
омыть наши грехи».

«В моей жизни было столько радости в скорби — столько безграничного утешения, что я жа-
жду хоть частицу этого отдать другим.

Я хочу служить Богу и ради Бога страдающему человечеству, и в старости, когда мое тело не 
сможет больше работать, я надеюсь, Господь позволит мне тогда отдохнуть и помолиться за то 
дело, которое я начала».

Великая княгиня, святая преподобномученица Елизавета Фёдоровна
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