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чтобы они видели людей, которые возрождали религиозную жизнь в Песочном. Эти фотографии 
будут нужны лет через 50, если сохраняться, а нам это не очень нужно: мы и так видим друг дру­
га без фотографий. То же я считаю и про газету. Газета, которую мы издавали и которая издается 
сейчас, не очень нужна тем людям, которые присутствуют в храме постоянно. Они и так будут в 
храме. Да и что нового можно сказать в газете, даже религиозной? Уже столько написано лите­
ратуры, святых отцов, что можно даже не пытаться сказать что­то новое. Эта газета будет нужна 
как образец, срез того времени, в котором мы живем, для будущих поколений, чтобы они видели, 
что люди не просто жили для себя, но они отображали духовную жизнь. В дальнейшем все­таки 
будет, я думаю, упадок духовной жизни. Чем лучше становится жизнь материально, тем она 
будет скуднее духовно. И вот, чтобы она совсем не оскудела, нужно сохранять преемственность, 
духовную линию, которую мы сейчас пытаемся держать на должном уровне.

Ксения: Как и когда пришла вера в Вашу жизнь? Когда и где Вы приняли святое крещение?
Михаил Иванович: Как говорила моя мама, крещение было мной принято в раннем дет­

стве — в возрасте около года — в пригороде Ленинграда, поселке Саблино. Так далеко мама 
уехала, чтобы папа не узнал. Он был категорически против, вплоть до развода, поэтому мама 
крестила меня тайно. Мама была верующей, но не афишировала это, пережила блокаду, тайно 
хранила икону «с грошиками» Всех Скорбящих Радости. Она нашла ее на каком­то пожаре, ико­
на даже была немного обугленной.

Мама приехала в Саблино, храм был закрыт. Она тогда была беременна моим братом. Нашли 
дом священника, и меня крестили там, а крестной матерью стала матушка. А в алтарь меня вво­
дили в городе, кажется в Преображенском соборе. Это уже у меня осталось в памяти. Это очень 
яркое впечатление: обилие золота и света. Мне тогда было два­три года. Так что никто не знал о 
моем крещении, даже я сам.

А к вере я пришел самостоятельно уже в 80­х годах, это была долгая история. Началось с 
того, что я задумался: в чем смысл жизни человека?

Ксения: Сколько лет Вам было?
Михаил Иванович: Наверное, сорок. Я решил разбираться последовательно. Начал с мар­

ксизма­ленинизма, в то время главенствующей идеологии. Тем более, что я был в партии, и 
надо было разобраться, где я нахожусь вообще, и что это такое. И я пошел учиться в Институт 
марксизма­ленинизма на отделение пропагандистского мастерства, где нам преподавали, как 
вести пропаганду и что пропагандировать. Так вот, в течение двух лет обучения я понял, как 
вести пропаганду, но не понял, что пропагандировать. Не понял вообще эту идеологию. Я под­
умал, что, наверное, это я такой тупой и надо повторить, только теперь уже изучать марксистско­
ленинскую философию. Пошел еще на два года обучения опять туда же, только на отделение 
философии.

Ксения: Вы такой настойчивый…
Михаил Иванович: Ну надо же разобраться, в конце концов. И вот уже на четвертом году 

обучения у меня вдруг раздался голос в голове: «Марксизм­ленинизм — это блеф». Я тогда си­
дел на лекции и сперва подумал: кто же это сказал? И тут же я вздохнул: наконец я все понял, 
можно не разбираться. Так эту тему я закрыл. В дальнейшем даже сдал партбилет и из партии 
официально вышел.
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Ксения: Разве так можно было?
Михаил Иванович: Да, в те годы уже начиналась перестройка, и можно было так поступить. 

Правда, был маленький скандал. Я ведь считался пропагандистом высшего звена Политпросвета, 
и вдруг такой пропагандист выходит из партии! Честно сказать, я из нее вышел, когда прочитал 
«Архипелаг ГУЛАГ». Прочитал и понял, что если там хоть треть, хоть четверть правды, то я не 
могу быть в такой партии.

А закончив с марксизмом­ленинизмом, я сразу на автомате вошел в астрологию, потому что 
до этого меня полтора года обрабатывали мои коллеги по работе разными астрологическими 
штучками: что вот здесь, в астрологии, настоящая истина, начало и конец всего и вся. Я решил 
проверить, так ли это, и пошел на курсы Павла Глобы. Ходил к нему примерно полтора года, и 
там мне тоже сказал четкий голос в голове: «Никакой реинкарнации нет». Я вздохнул облегчен­
но и благополучно ушел из астрологии, выкинув все книжки, чтобы и концов не было… После 
этого я, между делом, зашел к кришнаитам, потом еще к каким­то колдунам, но все это было так, 
мимоходом, только чтобы поставить птичку, мол, был. В итоге, когда я уже перешел на восточ­
ную философию, то начал искать первоисточники — академические издания индийских фило­
софов. Нашел и начал почитывать, ничего не понимая: не наше все это было. И понял я, ясно и 
четко, что все это — демонизм.

Ксения: Значит, вера приходила к Вам постепенно?
Михаил Иванович: Да, я даже провел аналогию между своей жизнью и жизнью Серафима 

Роуза. Когда он занимался восточной философией, и это его не удовлетворило, он как­то случай­
но зашел в православный храм, за ним закрылись двери и, как написано, он почувствовал, что 
двери за ним закрылись навсегда, то есть он пришел домой. Я тоже почувствовал, что больше 
искать не надо. Меня Господь привел к вере методом исключения: везде было плохо и только в 
Православии хорошо. Некоторые люди, которые приходят к храму сразу, потом начинают ду­
мать: «А как там у других?» и сомневаться… А я уже везде был, прошел череду этих красивых 
тупиков и пришел в храм, и знаю, что больше идти никуда не нужно.

Ксения: Расскажите, пожалуйста, о самом значимом событии Вашей жизни. Как оно повли­
яло на судьбу?

Михаил Иванович: Наверное, были такие события, сугубо личные. Когда я, будучи школь­
ником, понял, что неправильно живу, и стал контролировать свои поступки: каждый день про­
водил анализ и оценивал то, что сделал. Похожее описано в дневниках Л. Н. Толстого. Я взял 
за основу его методику самоконтроля, зная, что он все­таки стал великим человеком, хотя и не 
пришел к Православию. В течение пяти лет пользовался этой методикой, пока не вышел, так 
сказать, на автоматическое регулирование, спрашивая себя: чего я хочу? зачем я этого хочу? 
Себя обманывать нельзя ни в коем случае, иначе зайдешь в тупик. Сам себе ты должен ответить 
честно: кто ты, зачем ты, почему ты, и куда ты идешь. Вот это для меня стало самым значимым 
событием.

Ксения: Здорово, когда это приходит в таком юном, школьном возрасте!
Михаил Иванович: Это был 9 класс.
Ксения: А в каком году Вы родились?
Михаил Иванович: В 1948 году.

2000-е годы
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Ксения: Значит, Ваше детство пришлось на послевоенные годы…
Михаил Иванович: Да, но оно не было трудным. Мы все­таки жили в Ленинграде, большом 

городе, папа работал на военном предприятии, деньги получал. Жили мы не очень богато, но и 
не бедно.

Ксения: Вы упоминали, что Ваша мама прошла блокаду.
Михаил Иванович: Да, мама была блокадницей, у нее погибли все, поэтому у нас с братом 

не было ни бабушек, ни дедушек. И со стороны отца тоже все погибли на войне.
Ксения: Какое самое яркое воспоминание у Вас осталось из детства? О чем Вы мечтали, и 

что сбылось?
Михаил Иванович: Я бы сказал, что я все время искал информацию, а информация была 

либо в кино, либо в книгах. Жил я на улице Маяковского, поэтому, выйдя на Невский, сразу 
оказывался в окружении 5 кинотеатров. Кино было моим окном в мир, его я смотрел очень ча­
сто, и у меня отложилось очень сильное впечатление от его просмотра. Затем я читал книги, их 
было трудно достать, но я находил. Особенно много читал про приключения, прочел все 12 то­
мов Жюля Верна. У меня остались яркие впечатления от этого поиска информации, походов по 
книжным магазинам… И это, пожалуй, все.

Ксения: Были ли Вы знакомы с православными людьми в годы юности?
Михаил Иванович: Нет. Хотя ходил часто мимо Преображенского собора, и у меня осталось 

от него сильное впечатление: вокруг него стояла красивая ограда из пушек, около него снимали 
фильм. Икон тоже не видел ни у кого. Мама и папа были зажаты: у них в роду были репрессиро­
ванные, поэтому они многое скрывали. До сих пор я не знаю многих событий биографии отца: где 
он воевал, как воевал, как он пересекался с Василием Сталиным, сохранились только какие­то 
слухи. Родители думали, что, репрессии могут вернуться, и нас берегли от опасной информации.

Ксения: А Вы замечали какие­нибудь притеснения за веру?
Михаил Иванович: Только то могу сказать, что на Пасху в кинотеатрах давали всякие ин­

тересные фильмы, — некоторые сеансы начинались даже в час ночи — чтобы молодежь не хо­
дила на крестный ход. Все было под жестким контролем и регламентировалось, чтобы не было 
инакомыслия, и я ощущал этот гнет. Все газеты без исключения в советское время были партий­
ными, даже «Пионерская правда». В этом плане атмосфера была довольно душной, информацию 
было очень трудно найти. Сомневаться в строе было опасно и даже на эту тему говорить. Были 
тяжелые идеологические времена, хотя современной молодежи при нынешней свободе, навер­
ное, это трудно понять.

Ксения: Ну и последний, традиционный вопрос: что бы Вы пожелали читателям газеты?
Михаил Иванович: Есть одно универсальное пожелание любви к ближнему. Оно часто 

встречается в духовной, и даже светской, литературе. Мы обычно любим тех, кто нас любит, то 
есть ты — мне, я — тебе. А вот любить всех считается в светском мире как бы дурным тоном. 
Любой человек — творение Божие, и в нем есть образ Божий. Любя человека, мы через него 
любим Бога. Все люди, которых мы видим, — это посланники Божии, и по тому, как мы к ним 
относимся, Бог будет нас оценивать. Учиться любить людей можно всю жизнь, и именно этого я 
всем желаю.

Записала Ксения Степнова

Теперь...
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Я потихонечку шел и шел в храм
Беседа с Валерием Валентиновичем Белоусовым, алтарником 

храма преподобного Серафима Саровского

Ксения: Валерий, расскажите, пожалуйста, как вы оказались в храме преподобного 
Серафима Саровского?

Валерий: Живу я в городе Сертолово, не так уж далеко отсюда. Но то, как я оказался в хра­
ме — это довольно длинная история. Я пришел в храм Серафима Саровского еще тогда, когда он 
был пунктом проката. Пришлось, не зная, что это был храм, брать здесь напрокат холодильник.

Ксения: То есть это место было для вас знакомым?
Валерий: Просто подсказали, что в поселке Песочный есть пункт проката, где можно взять 

напрокат кое­какие вещи. Тогда, в 1990 или 1991 году, у нас была молодая семья. И это был 
первый раз, когда моя нога ступила на территорию нашей Обители. Но мое первое серьезное 
знакомство с нашим храмом и обителью произошло уже в 1998 году, когда начал восстанавли­
ваться храм и у меня появились здесь первые знакомые из прихожан. В те времена я работал на 
сертоловском промышленном комбинате. Ребята, которые восстанавливали храм, появлялись у 
меня в цеху и через них начала пробиваться, так сказать, первая тропинка к храму. 

В 1998 году умерла мама, нужно было ее отпевать, и одним из первых священников, с ко­
торым я познакомился, был отец Игорь. Он тогда один служил здесь. Вряд ли батюшка об этом 
помнит, но он отпел мою маму. После этого был еще длительный перерыв. Таким образом, во 
время отпевания я второй раз пришел сюда. Храм был еще весь в лесах. Я уже визуально плохо 
помню, была ли колокольня или нет в те времена, но службы здесь уже проходили.

Но основную дорогу в храм мне открыл Валентин Овчинников сейчас он у нас отец диакон. 
Через него я стал привлекаться к службам: сначала был простым чтецом, читал перед службой 
каноны, потом доверили читать часы. Естественно, об алтарном служении я мог тогда только 
мечтать, не думал, что это будет мне когда­то доверено. Но прошло довольно короткое время, и, 
видимо, все­таки Господь позвал — я стал помогать в алтаре.

Ксения: Расскажите, пожалуйста, как и когда вера пришла в вашу жизнь? И когда Вы при­
няли святое крещение?

Валерий: Вера появилась, я думаю, довольно давно. И понимание, что в нашей жизни все 
не так просто устроено. Даже до принятия святого крещения я мысленно — умело или неуме­
ло — обращался к Господу и даже получал какую­то помощь по своим молитвам.

Ксения: Господь давал о Себе знать?
Валерий: Да, какими­то чудесными случаями, которые происходили в жизни. 
В студенческие годы, когда я учился в Лесотехнической академии, как­то переходил на зе­

леный свет улицу, естественно, не глядя ни налево, ни направо, и, дойдя до середины дороги, 
вдруг услышал в голове голос, приказ: «Беги!» И я, не задумываясь, оставшуюся часть дороги пе­
ребежал, а за моей спиной пронесся огромный самосвал. Промчавшись переход, он остановился: 
видимо, понял, что могло произойти. А я тогда особого значения этому не придал, пошел дальше. 
Но потом осознал, что это — один из многих случаев, которые показывают, что в жизни не все так 
просто устроено. Видимо, Господь уберег.

Ксения: Тогда Вы еще не были крещены?
Валерий: Нет. Когда я крестился, мне было уже двадцать с хвостиком: 23 или 25, а, может, 

и 27. Это было в начале 90­х годов. Я тогда еще жил с родителями. Однажды соседка по этажу 
собралась крестить свою дочь — хоть сама она и была католичкой, но дочь решила крестить в 
Православной церкви — и предложила мне тоже креститься. Естественно, я, не отказался, ска­
зал: «Поехали».

А крестился я в Парголово, в маленьком храме Александра Невского, ближе храмов тогда не 
было.

Ксения: Значит, Вы пошли и крестились за компанию…
Валерий: Нет конечно. Просто так за компанию я бы не пошел. Видимо, Господь понял, что 

я самолично не решусь на этот шаг, и через людей позвал меня креститься. Правда, после кре­
щения я год­два­три церковную жизнь не вел: молодой, работа и все такое прочее. Хотя после 
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крещения батюшка рассказывал, что нужно 
исповедаться, причаститься, но для меня тог­
да это было не важно… Первый раз я испо­
ведовался и причастился только когда начал 
регулярно ходить сюда, в храм преподобного 
Серафима Саровского. У отца Михаила, он 
тогда уже был священником. 

Это был будний день, рабочее время, и я 
очень переживал за те дела, которые были 
на работе, думал, что там без меня все пропа­
дет… Но оказалось, что все прошло хорошо, 
пока я находился в храме: Господь помог.

Ксения: Расскажите, пожалуйста, о са­
мом значимом событии Вашей жизни и о 
том, как оно повлияло на Вас.

Валерий: Это первая Пасха, которую 
я праздновал в нашем храме. Тогда я толь­
ко начинал воцерковляться… По­моему, до 
Пасхи я даже на службы регулярно не ходил.

Ксения: Что Вы почувствовали?
Валерий: Я тогда Великим постом в пер­

вый раз начал поститься. Отпостился — и 
пошел на службу. Сначала думал, что после 
крестного хода поеду домой, но зашел в храм, 
посмотрел на часы и подумал, что часик побуду. Прошел час, и я подумал: «Еще часик побуду…» 
В итоге, достоял до конца службы.

Ксения: А раньше эти службы были до 6, до 7 утра…
Валерий: Да. И что самое интересное — совсем не устал. Чувствовалось, что ангелы на небе­

сах радуются за меня. И на следующий день было интересно. Как праздновать Пасху я тогда не 
знал. Утром встал вопрос, что делать. Я поехал на машине, и было два пути: повернуть направо 
на дачу, или налево в сторону храма. И душа потянулась к храму! Повернул туда, и тут же за­
звонил телефон: это был отец диакон, тогда еще просто Валентин. Говорит мне: «Послушай, как 
колокола звонят!» А я ему: «Ладно, не старайся. Я уже через 5 минут сам подъеду». Я думаю, что 
это был тот самый поворотный момент в судьбе, когда я выбрал свой путь.

Ксения: Вы с семьей тогда были?
Валерий: Да, всей семьей заехали, поднялись на колокольню, звонили… Весь этот день про­

шел празднично, и уже всю светлую неделю я не ходил, а на крыльях летал, такой благодатью 
Господь одарил! Поверни я в тот день в сторону дачи, думаю, совсем по­другому сложился бы 
жизненный путь. Тогда меня благодать коснулась очень сильно. Господь все звал и звал меня, и 
вот, когда я откликнулся, был, видно, удостоен такой награды.

Ксения: Можете ли Вы сравнить нравственную обстановку в стране в детстве, юности и 
сейчас?

Валерий: Детство и юность моя прошли, как и у всех людей моего возраста: я был и октябрен­
ком, и пионером, и комсомольцем. Естественно, о хождении в храм тогда никакой речи не было. 
Какое­то потепление началось только после перестройки, когда стали открываться храмы, мож­
но было пойти и принять святое крещение, ни о чем не беспокоясь. Настал переломный момент. 
А так — атеистическая молодость… хотя атеизма в душе у меня не было. Даже в комсомольские 
годы я обращался с молитвой к Богу, особенно проезжая на электричке к Финляндскому вокза­
лу, когда видел из окна кресты Спасо­Парголовского храма. Вера теплилась внутри, и даже 
простое «Господи, помилуй» как­то мысленно произносилось. К вере я пришел не из­за каких­то 
ударов судьбы, а потихонечку шел и шел в храм…

Ксения: Интересно узнать подробней о Вашем служении в храме преподобного Серафима.
Валерий: Все началось исключительно благодаря отцу Валентину. Сначала чтение в храме 

канонов, житий святых: мы были с отцом Валентином прихожанами и вдвоем читали. Через ка­
кое­то время Валентин стал алтарником, и пришлось читать мне уже самому: в выходной день 
приходил в храм к 8 часам, доставал аналой и канонник и начинал читать…
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Ксения: То есть люди собирались заранее, до службы?
Валерий: Да, кто исповедаться, кто — подготовиться, 

и, как у нас в храме заведено, я в это время читал каноны. 
В тот период учился читать по­церковнославянски, снача­
ла с ошибками, но люди меня поправляли, и постепенно я 
научился. Затем доверили читать часы: каждую неделю я 
ездил на службы и читал хотя бы третий или шестой час. Ну 
а потом меня пригласили в алтарь. Первое время читал там 
записки, а после был оставлен для помощи.

Ксения: Валерий, что Вы скромничаете? Вы ведь сей­
час старший алтарник…

Валерий: И старший, и старый…
Ксения: Много ли у вас братий в алтаре?
Валерий: Братия все — прихожане, все их знают. Один 

из тех, с кем начинал — это Женя Орлов, потом Андрей 
Петухов, Денис Марков. Это — основной костяк наших ал­
тарников. У нас выработан определенный график, потому 
что все — люди семейные и занятые. Поэтому примерно за 
неделю мы распределяем, кто в какой день идет на службы. Да, еще Николай Бабин появился, 
наш семинарист. Вот весь наш коллектив алтарников, в котором я являюсь старшим.

Ксения: Видите, какое Вам доверили нелегкое и важное послушание. Вы непосредственно 
присутствуете при совершении Таинств… Как Вы это все переживаете?

Валерий: Когда я первый раз входил в алтарь по приглашению батюшки, трепет испыты­
вал очень сильный: понимал, какая мне оказана честь. Осознавая всю ответственность, стара­
ешься, по мере сил, вести себя так, чтобы ничем не помешать молитве отцов и выполнять свои 
обязанности так, чтобы они во время службы не отвлекались на те вопросы, которые находятся 
в ведении алтарников.

Ксения: Как Вы считаете, что самое главное в жизни? Ради чего стоит жить? Чему нужно 
учиться всю жизнь?

Валерий: Главное — в том, что все люди должны понять, ради чего они живут. Некоторые 
живут для богатства, чтобы скопить побольше, кто­то думает о житейских вопросах, а кто­то — о 
будущей жизни. Понятно, что все мы — люди мирские, у нас есть семейные обязанности, но нуж­
но уделять время молитве, и чтобы в жизни была правильная цель.

Ксения: А какая цель?
Валерий: Спасение души. Недаром мы говорим «спасибо» — «Спаси тебя Бог».
Ксения: Чего бы Вы еще хотели достигнуть, познать, чему научиться?
Валерий: В будущее заглядывать неохота. Хотелось бы, по крайней мере, не скатиться 

вниз. Чтобы после восхождения по этим ступенькам — чтец, алтарник, старший алтарник — 
житейские обстоятельства не помешали моему служению. А что будет впереди — это как Бог 
благословит.

Ксения: Ну и последний вопрос: что бы Вы хотели пожелать читателям газеты?
Валерий: Хотелось бы того же нашим читателям и прихожанам: если Господь открыл путь 

в храм, призвал к Себе, научил молиться, чтобы мы от него уже не удалялись. Не отбивались от 
стада Христова. А то, бывает, примелькаются какие­то лица прихожан в храме, а потом исчезают.

Ксения: Большое спасибо, Валерий. Было очень приятно с Вами побеседовать и узнать Вас 
поближе.

Записала Ксения Степнова

Большой помощью 
и поддержкой для 

газеты 
«Öерковь вú 
Песо÷номú» 

стали бы ваши 
пожертвования.
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Преподобнûй пимен великий. Цитатû
«В какое бы затруднительное положение ты ни пришел, по­

беда в нем — молчание».
«Злоба никогда не уничтожит злобы. Если кто тебе сделал 

зло, сделай ему добро, и твое добро победит его злобу».
«Хранение самого себя, внимание к самому себе и рассужде­

ние — вот три добродетели, путеводительницы души».
«Хорошо убегать причин греха. Человек, находящийся близ 

повода к греху, подобен стоящему на краю глубокой пропасти…»
«Мы и братия наши как бы две картины. Если человек, смо­

тря на себя, находит в себе недостатки, то в брате своем он видит 
совершенства. Если же сам себе кажется совершенным, то, срав­
нивая с собой брата, находит его худым».

«Если будем искать покоя, то он будет убегать от нас, если 
же будем убегать от покоя, то он погонится за нами».

«Отвергни оправдания и будешь спокоен в краткие дни тво­
его земного странствия».
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21 сентября по новому стилю (8 сентября – по старому стилю) Русская Православная Церковь 
празднует Рождество Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии. Этот же 
день считается Днем зарождения российской государственности. В этот день в 862 году новгородцы 

призвали князя Рюрика править созданным межплеменным союзом. 
Дата «8 сентября 862 года» запечатлена на памятнике Тысячелетия России в Новгородском Кремле.
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